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Hepness nepsast

IloneneanHuK
Ne IIpuem nuum, HanMeHoOBaHUe 0JIKO1A Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUMH yeckast BelecTBa (Mr)
nra 0 K Yy IEHHOCTh B1 P C Ca Fe
3aBTpak
93 Kamra kykypy3Hasi Ha MOJIOKE 250 6,465 13,455 34,191 285,13 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
253 KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,12 0,3 7,31 190,6 0,1
3 ByTepOpoa ¢ Maciom u ceipoM 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,01 0,01 - 7,0 1,4
Hroro: 17,146 | 49,091 72,921 652,28
Oben
5 Orypen cBexuit 60 1,08 3,04 1.04 26,8
187 IIu co cmeTaHoit 250 3,3098 | 4,906 17,985 130,98 0,06 0,04 19,74 64.8 0,77
283 Tedrenu ¢ pucom 60 9,3 16,5 12,6 237,9 94,5 0.9 34,5 1,1
855 Kama rpeuneBas pacceimaaras 150 6,328 5,925 28,59 191,4 0,21 0,1 - 14.24 4,55
783 Coyc ToMaTHBI 30,0 0,4848 | 2,514 2,691 36,52 0.01 0.01 1.15 6.33 0.2
868 Komrmot u3 cyxodgpykron 200.0 0,354 0,055 22,794 | 93,84 0,005 0,003 | 2,88 12,8 0,43
7003 | Xueb 60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,66 0,48 - 20.4
Hroro: 23,1366 | 33,18 100,46 787,94
IMoaauuk
5032 | Ileuenne 50 3,2 8,4 34,25 225,5 0.04 0.04 - 10.0 -
66 SI0JIOKO 100 0,144 [0,144 18,498 76,77 0,04 0,03 13 16 0,24
943 ait ¢ caxapom 200 0,04 - 15,05 61,83 - 0,006 |- 11,6 0,54
Hroro: 3,384 8,544 67,798 364,1
HNUTOI'O 3A JIEHbD: 43,6666 | 90,815 241,179 | 1804,32




Hepness nepsast

Bropunk
.N'gp IIpuem numu, HanmMeHoBaHue Orona | Macca IInmeBnie BemecTBa (T) JHepreTu- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUHH yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K y HEeHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
384 Karmra pucoBast Ha MoJIoKe 250 4,898 6,878 36,856 230,18 0,07 - 0,5 129,51 0,54
253 KoeliHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,03 - 0,4 100,6 0,11
7003 | 6aron 30 2,28 0,24 14,76 93,75 0,04 8,00 0,44
Hroro: 9,598 9,518 75,506 | 452,03
Oben
13 60 0,72 2.83 4.63 46.8 0,03 0,4 0,2
KabaukoBas ukpa
173 CBEKOJILHUK CO CMETAaHOH 250 2,7558 | 5,767 16,294 128,98 0,15 0,1 12.35 60.56 1.04
258 Kapkoe no- tomariHemy 220 23,5 24,1 20,3 392,8 0,016 0,014 |41 29,0 2,36
861 Komror u3 cBexux s10J10K 200.0 0.144 0,144 18,498 76,77 0,005 0,003 | 2,88 12,8 0,43
7003 | Xu1e0 mimeHuYHbI 60 2,28 0.24 14,76 70,5
Hroro: 29,3998 | 33,081 74,482 | 739,1
IMoaaguuk
Oymnouka 50
536 Worypr 200,0 10 6.4 17 174
Hroro: 11,95 21,7 48,25 174
HUTOTI'O 3A 1EHb: 50,9478 | 64,299 198,238 | 1365,13




Hepness nepsast

Cpena
?‘&n IIpuem nuum, HanMeHoOBaHUe 0JIK01A Macca IInmeBbie BemniecTBa (I) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue NOpUMHU yeckast BelnecTBa (Mr)
nra b K y HEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
235 Cyn MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU 250 5,576 11,04 30,15 19,95 0,05 0,04 0,64 121.12 0.17
H3CTUAMH
253 [{ukopuii Ha MOJIOKE 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,12 0,3 7,31 190,6 0,14
3 ByrepOpos ¢ ceipom 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,03 0,38 0,28 104 0,1
HUroro: 16,257 | 29,53 68,88 387,1
Ooben
206 CyT OBOIIHO¥ € 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 250 5,972 8,994 24,228 202,08 0,2 0,08 5.9 69.8 2.92
601 [TnoB ¢ msicom (kypuiia) 180 18,366 | 18,618 45,608 423,32 0,07 87,17 94,46 1,28
867 Kowmrmor u3 kyparu 200 0,65 0,0375 21,345 88,85 0,0125 0,025 |05 20,45 0,445
7003 | Xieb nireHnYHbINH 60 2,28 0,24 14,76 70,5
[Tomunop 60
HUroro: 27,268 | 27,8895 | 105,941 | 784,75
IMoaaguuk
Mo oTBapHOe 1 18,62 9,52 16,94 232,4 0,06 161 0,84
943 Yaii ¢ caxapom 200.0 0,04 - 15,05 61,83 - 0.06 6.0 11.6 0,54
baron 30
Hroro: 18,66 9,52 31,99 294,23
HUTOI'O 3A 1EHb: 62,185 | 66,9395 | 206,811 | 1466,08




Hepness nepsast

YerBepr
Ne h IIpuem nuum, HanMeHoOBaHUe 0JIKO1A Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUMH yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K y LHEeHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
215 Kaira mansast MoouHast 250 5,566 10,95 35,17 262.9 0.05 0.04 1.29 123.19 0.27
959 Kakao Ha mosoke 200 3,392 3 24,298 | 139,66 0.06 0.18 0.16 152.94 0,54
1 ByrepOpon ¢ Mmaciom 40 2,336 8,49 14,84 145,3 0,01 0,01 - 7,0 1,4
HTroro: 11,294 | 22,44 74,308 547,86
Oben
5 Orypen cBexuit 60
197 PaccoisibHUK cO cMeTaHOM 250 6,0632 9,174 15,773 170,45 450,05 0,04 3,65 21,3 0,44
29 Kypwuma tymenas B coyce 40 27,8 31,9 14,6 455 0,15 0,25 7,8 78,42 5,17
413 MakapoHbl ¢ MaciaoMm 180 6,656 9,03 42,38 277,6 0.06 0.015 6.32 0.81
868 Komrot u3 cyxoppykToB 200.0 0,354 0,055 22,794 93,84 0,005 0,003 | 2.88 12.8 0,43
504 X1e0 «CTOIHNYHBIIN 60 2,24 0,44 19,76 92,8 0,044 0,012 9,2 1,24
Hroro: 43,1132 | 50,599 115,307 | 1089,69
IMoaauuk
Bbynouka 50
kedup 150
Hroro: 3,201 8,69 40,37 61,83
NUTOI'O 3A JEHb: 57,6082 | 81,729 229,985 | 1699,38




Hepness nepsast

IaTauna
Ne quneM NMUIIH, HAUMEHOBaHue 011072 Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUMH yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K y HEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
384 Karmra pucoBast MmosiouHast 250 4,898 6,875 36,856 230,18 0,05 0,22 0,9 188.7 0.56
958 Kodelinbrii HanmuTok 200,0 2,42 2,4 23,89 128,1
16 ByrepOpon ¢ Mmaciom 40 2,336 8,49 14,84 145,3 0.01 0.01 - 7.0 14
HUroro : 9,654 17,765 75,586 503,58
Oben
5 [Tomunop cBexwHit 60
170 Bopi co cmeTanoi 250 1,9102 | 5,827 9,334 98,38
315 Pr10a o oBoramMu 50 12,4 14,5 51 200,5 - 0,16 29 29 1.7
335 KaprodensHoe mope 150 3,1 54 20,3 141 0,14 5 47 1,1
108 Komror 3 yepHocimBa 200.0 0.65 0,04 21,35 71,45 0,01 0,5 20,45 0,45
504 Xneb6 «CTOoMUYHBIN 60 2,24 0,44 19,76 92,8
Hroro: 20,3002 | 26,207 75,844 | 604,13
IMoaauuk
442 Cok A0JIOUHBIN 150 0,00 14,85 64,5
118 [leuenwe caxapHoe 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0,05 10,0 8,0
HUroro: 3,75 49 52,05 273
HUTOTI'O 3A 1EHb: 33,7042 | 48,872 203,48 1380,71




Hepness BTOpas

IlonenenbHUK
Ne IIpuem nuum, HanMeHoBaHUe 0JIK01A Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUMH yeckast BelecTBa (Mr)
nra b X Yy IHEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5 Kama «Ipyx06a» monounas 250 6.21 7.73 27.71 201 182.3 0,5 1.95 185.86 0.72
958 KodelinbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0.02 0.06 6.0 102 0,54
3 ByTepOpos ¢ MacioM u ceipoM 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,01 0,01 - 126.48 0.47
Hroro: 16,891 | 26,22 66,44 568,15
Oben
29 Cyn «CHEeX0K» 250 53 7,2 18,2 202,3 0,22 0.3 12,76 39,4 0,9
30 A3y U3 OTBapHOTO Msca Kyp 200,0 15,3 16,5 59 233 0,069 0.123 | 6,04 20,15 2,03
401 Kommot u3 uzroma 200 0.24 - 26,24 107,2 - - 0.46 51.34 1.42
7003 | Xieb 60 2,28 0,24 14,76 70,5
HUroro: 23,12 23,94 65,1 613
IHoaauuk
13 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 200,0 - - 11.98 45 - - 0.50 0.35 0,14
5037 | Ipsiauk 50 3,15 1,05 37.8 173 0,04 0,04 - 10,0 -
66 banan 100 0,144 0,144 18,498 | 76,77 10
Hroro: 3,294 1,194 68,278 | 294,77
NUTOTI'O 3A JIEHb: 43,305 | 51,354 199,818 | 1475,92




Hepness BTOpas

BropHuk
.N‘gp IIpuem nuum, HAaUMeHOBaHMe 0JII01a Macca IMuieBbie BemecTBa (1) JHepreTu- BUTAMUHBI MuHnepaJjbHbIe
pene nopuuu yecKasn BelecTBa (Mr)
nra b XK Yy LHEHHOCTDh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
45 Karmra mmennast MojtouHast 250 7,01 8.09 28,39 213 0,14 0,02 1,95 185,34 0,77
15 Kaxkao ¢ Mmojokom 200 1.5 1.6 12.1 60 0.06 0.18 0.16 152.94 0.54
16 BytepOpon ¢ maciom 40 2,3 3.54 14.61 101 0,03 0,38 0,28 6.48 0,34
HUroro : 10,81 13,23 55,1 374.0
Ooben
5 Orypen cBexuit 60 0,65 0,11 3,63 4,39
117 Cyn» KpecTbsiHCKMIT» CO cMETaHOU 250 4.68 6.68 16.03 137.5 0,10 0,10 8.85 42.99 0.95
48 [Teyens TymieHas B cMeTaHe 100 13,94 4,18 5,22 114,29 0,243 1,67- 25,82 18,13 5,35
855 I'peuneBsIii TapHUP 150 6,328 5,925 28,59 1914 0,15 0,09 21 13.98 1.16
883  |Kucens ioa-aroaHelii 200 0,03 27,6 110,4
504 60 2,24 0,44 19,76 92,8
X11e0»CTOTMYHBIN
HUroro: 27,868 | 17,335 118,165 | 650,78
IHoaauuk
bynouxa 50
434 MOJIOKO KHUIISTUEHHOE 200 6,1 5,3 10,1 113
Hroro: 6,1 53 10,1 113
HUTOI'O 3A JEHD: 44,778 | 35,865 183,365 | 1137,78




Hepness BTopas

Cpena
?V‘gn IIpuem nuum, HAaUMeHOBaHMe 0JII01a Macca IMuimeBbie BemecTBa (1) JHepreTu- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
pene nopuuu yeckasi BelecTBa (Mr)
nra b XK Yy LEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
679 MakapoHHUK C TBOPOTOM 150 18,65 16,46 38,04 3744 0,07 8,67 0,87
16 baron 30 2,3 3.54 14.61 101 0,02 0,02 0,28 111,0 1,5
15 Kakao Ha MoJji0Ke 200 1.5 1.6 12.1 60.0 0,02 0,01 0.16 152.94 0.54

Hroro: 10.1 18.02 32.35 646,5

Ooben

[Momumop cBexuit 60,0 0,72 2,73 4,63 46,80 0,03 0,03 5,76 19,2 0,25
57 Cyn BepMuIleneBblil Ha Kyp.OyIb0He 200,0 45 3,07 30,84 168,25 0.07 11,67 5,86 0,53
6 Kotnera xypunasi(cocucka) 60 9.84 8.02 7.16 139.13 0,04 0,06 - 13.6 1.02
9 Kamycra tymenast 180.0 3.6 5.48 10.82 122.8 0.06 0.05 15.82 83.02 1.2
868 Komrot u3 cyxoppykToB 200.0 0.51 - 24.23 99.0 0,005 0,003 | 2,88 12,8 0,43
7003 | Xieb 60,0 2,82 0,42 16,38 86.3

Hroro: 25.68 14.78 62.02 624.72

IHonauuk

13 Yaii ¢ caxapom 200.0 - - 11.98 45.0 - - - 11.6 0.54
72 By6nuk 50 5.3 4.75 29.5 183.3 0,08 0,08 0,1 29,23 0,67

Hroro: 18.98 13.48 38.0 507.97

NUTOI'O 3A JEHb: 54,76 101,04 132,37 | 1779,19

Hepness BTopas




YeTBepr

Ne | IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHHe 0J1I01a Macca IInmesbie BemecTsa (1) JHepreTu- BUTAMMHBI MunepanbHbIe
peue MOpUHH yeckast BelecTBa (Mr)
nTa b X Yy HEHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
415 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 180 8,75 11,65 36,33 286,16 0,09 0,09 136,8 0.93
7003 | baton 30 3,04 0,32 19,68 94,00 0,01 0,01 - 7,0 1,4
2 KoeliHbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200.0 4.58 5.0 21.5 145.2 0.12 0.3 7.31 190,6 0.14
Hroro: 16,37 16,97 94,48 525,36
Oben
146 [Tomumop cBexuit 60 0.72 2.83 4.63 46.80 0.03 0.4 0.2
170 Bopi co cmeTanoi 250 3.52 5.98 9.78 117.0 0,21 8.4 12.48 73.92 1.1
29 Kypuna 60,0 27,8 31,9 14,6 455 0,15 0,25 7,8 78,42 5,17
168 Puc otrBapHoii 135 3.2 5.3 29.3 177.3 0,03 2.43 1.9 6.45 0.63
7 Coyc ToMaTHBIN 30,0 0.69 1.95 3.09 31 0.01 0.01 1.15 6.33 0.2
9 Komrmot u3 cyxoppykroB 200,0 0,51 - 24.23 99.0 0,005 0,003 | 2,88 12,8 0,43
7003 | Xieb mImeHnYHbIin 60,0 3,04 0,32 19,68 94,00
HUroro: 39,48 48,28 105,31 1020,1
MOJIAHUK
Kedwup 200,0 10 6.4 17 174
Oymnouka 50,0
Hroro: 13,15 7,45 54,8 174
HUTOTI'O 3A 1EHb: 69,00 72,7 254,59 | 1719,46




Hepness BTOpas

IaTHna
Ne quneM NMUIIH, HAUMEHOBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreru- BUTAMMHBI MuHnepaJjbHbIe
peue MOpUMH yeckast BelecTBa (Mr)
nra b K y LHEeHHOCTH B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
679 Kama sianeBas 250 5,93 14,58 61,80 402,17 0,05 0,04 1.29 123.19 0,27
958 KodelinbIil HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0.02 0.3 7,31 102 0,1
3 baron 30 5.06 7.02 14.61 144.0 0,01 0,01 - 7,0 14
Hroro: 26,13 25,88 102,42 | 674,27
Oben
7270 | Cynm «MOCKOBCKU 250 8,22 15,84 20,11 204,92 0,07 13,75 26,75 1,43
315 Pr16a no -pyccku 100 9,2 3,7 4,6 110,3 0.34 0,12 0.04 52 1,53
861 Kowmror u3 10110k 200 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 6,21 0,84
7003 | Xieb mIeHuYHbII 60 3,04 0,32 19,68 94,00
HUroro: 20,6 19,86 82,75 568,74
IMonauuk
2 BatoH ¢ mxemom 45 2,36 8,49 18,42 159,1
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 15,05 61,83
188 S6110K0 100 9,8 47
Hroro: 2,43 8,49 43,27 267,93
HNUTOTI'O 3A 1EHb: 49,16 54,23 228,44 | 1510,94




