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Неделя первая 

Понедельник 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

б Ж У В1 р С Са Fe 

 Завтрак           

93 Каша  кукурузная на молоке 250 6,465 13,455 34,191 285,13 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9 

253 Кофейный напиток с молоком 200 2,42 2,4 23,89   128,1 0,12 0,3 7,31 190,6 0,1 

3 Бутерброд с маслом и сыром 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,01 0,01 - 7,0 1,4 

 Итого:  17,146 49,091 72,921 652,28      

 Обед           

5 Огурец свежий 60 1,08 3,04 1.04 26,8      

187 Щи со сметаной 250 3,3098 4,906 17,985 130,98 0,06 0,04 19,74 64.8 0,77 

283 Тефтели с рисом 60 9,3   16,5 12,6 237,9  94,5 0.9 34,5 1,1 

855 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,328 5,925 28,59 191,4 0,21 0,1 - 14.24 4,55 

783 Соус томатный 30,0 0,4848 2,514 2,691 36,52 0.01 0.01 1.15 6.33 0.2 

868 Компот из сухофруктов 200.0 0,354 0,055 22,794 93,84 0,005 0,003 2,88 12,8 0,43 

7003 Хлеб  60 2,28 0,24 14,76 70,5 0,66 0,48 - 20.4  

 Итого:  23,1366 33,18 100,46 787,94      

   Полдник           

5032 Печенье 50 3,2 8,4 34,25 225,5 0.04 0.04 - 10.0 - 

66 яблоко 100 0,144 0,144 18,498 76,77 0,04 0,03 13 16 0,24 

943 Чай  с сахаром 200 0,04 - 15,05 61,83 - 0,006 - 11,6 0,54 

            

         -   

 Итого:  3,384 8,544 67,798 364,1      

            

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  43,6666 90,815 241,179 1804,32      

            



Неделя первая 

Вторник 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак                                

384 Каша рисовая на молоке 250 4,898 6,878 36,856 230,18 0,07 - 0,5 129,51 0,54 

253 Кофейный напиток с молоком 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,03 - 0,4 100,6 0,11 

7003 батон 30 2,28 0,24 14,76 93,75   0,04       8,00    0,44 

 Итого:  9,598 9,518 75,506 452,03      

 

Обед 
          

13  

Кабачковая икра 
60 0,72 2.83 4.63 46.8 0,03 0,4 0,2   

173 Свекольник со сметаной 250 2,7558 5,767 16,294 128,98 0,15 0,1 12.35 60.56 1.04 

258 Жаркое по- домашнему 220 23,5 24,1 20,3 392,8 0,016 0,014 4,1 29,0 2,36 

861 Компот из свежих яблок 200.0 0.144 0,144 18,498 76,77 0,005 0,003 2,88 12,8 0,43 

7003 Хлеб пшеничный 60 2,28 0.24 14,76 70,5      

 Итого:  29,3998 33,081 74,482 739,1      

   Полдник           

  булочка 50          

536 Йогурт 200,0 10 6.4 17 174      

            

            

 Итого:  11,95 21,7 48,25 174      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  50,9478 64,299 198,238 1365,13      

 .           



Неделя первая 

Среда 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

235 Суп молочный с макаронными 
изделиями 

250 5,576 11,04 30,15 19,95 0,05 0,04 0,64 121.12 0.17 

253 Цикорий на молоке 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,12 0,3 7,31 190,6 0,14 

3 Бутерброд с сыром 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,03 0,38 0,28 104 0,1 

 Итого:  16,257 29,53 68,88 387,1      

 Обед           

            

206 Суп овощной с зеленым горошком 250 5,972 8,994 24,228 202,08 0,2 0,08 5.9 69.8 2.92 

601 Плов с мясом (курица) 180   18,366 18,618 45,608 423,32 0,07  87,17 94,46 1,28 

867 Компот из кураги 200 0,65 0,0375 21,345 88,85 0,0125 0,025 0,5 20,45 0,445 

7003   Хлеб пшеничный 
 

60 2,28 0,24  14,76 70,5      

 Помидор 60          

 Итого:  27,268 27,8895 105,941 784,75      

   Полдник           

 Яйцо отварное 1 18,62 9,52 16,94 232,4 0,06   161 0,84 

943 Чай с сахаром 200.0 0,04 - 15,05 61,83 - 0.06 6.0 11.6 0,54 

   Батон 30          

            

 Итого:  18,66 9,52 31,99 294,23      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  62,185 66,9395 206,811 1466,08      

            

 



Неделя первая 

Четверг 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

215 Каша манная молочная 250 5,566 10,95 35,17 262,9 0.05 0.04 1.29 123.19 0.27 

959 Какао на молоке 200 3,392 3 24,298 139,66 0.06 0.18 0.16 152.94 0,54 

1 Бутерброд с маслом 40 2,336 8,49 14,84 145,3 0,01 0,01 - 7,0 1,4 

 Итого:  11,294 22,44 74,308 547,86      

 Обед           

5 Огурец свежий 60          

197 Рассольник со сметаной 250 6,0632 9,174 15,773 170,45 450,05 0,04 3,65 21,3 0,44 

29 Курица тушеная в соусе 40 27,8 31,9 14,6 455 0,15 0,25 7,8 78,42 5,17 

413 Макароны  с маслом 180 6,656 9,03 42,38 277,6 0.06 0.015  6.32 0.81 

868 Компот из сухофруктов 200.0 0,354   0,055 22,794 93,84 0,005 0,003 2.88 12.8 0,43 

504 Хлеб «Столичный» 60 2,24 0,44 19,76 92,8 0,044 0,012  9,2  1,24 

 Итого:  43,1132 50,599 115,307 1089,69      

  Полдник           

   Булочка 50          

   кефир 150          

             

            

            

 Итого:  3,201 8,69 40,37 61,83      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  57,6082 81,729 229,985 1699,38      

            



Неделя первая 

Пятница 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

384 Каша рисовая молочная 250 4,898 6,875 36,856 230,18 0,05 0,22 0,9 188.7 0.56 

958 Кофейный  напиток 200,0 2,42 2,4 23,89 128,1      

16 Бутерброд с маслом 40 2,336 8,49 14,84 145,3 0.01 0.01 - 7.0 1.4 

 Итого :  9,654 17,765 75,586 503,58      

 Обед           

5  Помидор свежий  60          

170 Борщ со сметаной 250 1,9102 5,827 9,334 98,38      

315 Рыба под овощами 50 12,4 14,5 5,1 200,5 - 0,16 29 29 1.7 

335 Картофельное пюре 150 3,1 5,4 20,3   141 0,14    5 47 1,1 

108 Компот из чернослива 200.0 0.65 0,04 21,35 71,45 0,01  0,5 20,45 0,45 

504 Хлеб «Столичный» 60 2,24 0,44 19,76 92,8      

 Итого:  20,3002 26,207 75,844 604,13      

    Полдник           

            

442    Сок яблочный 150  0,00 14,85 64,5      

118 Печенье сахарное 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0,05 10,0 8,0  

            

 Итого:  3,75 4,9 52,05 273      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  33,7042 48,872 203,48 1380,71      

            



Неделя вторая 

Понедельник 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

5 Каша «Дружба» молочная 250 6.21 7.73 27.71 201 182.3 0,5 1.95 185.86 0.72 

958 Кофейный напиток с молоком 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0.02 0.06 6.0 102 0,54 

3 Бутерброд с маслом и сыром 50 8,261 16,09 14,84 239,05 0,01 0,01 - 126.48 0.47 

 Итого:  16,891 26,22 66,44 568,15      

 Обед           

29  Суп «Снежок»  250 5,3 7,2 18,2 202,3 0,22 0.3 12,76   39,4  0,9 

30 Азу из отварного мяса кур 200,0 15,3 16,5 5,9 233 0,069 0.123 6,04 20,15 2,03 

401 Компот из изюма 200 0.24 - 26,24 107,2 - - 0.46 51.34 1.42 

7003 Хлеб  60 2,28 0,24 14,76 70,5      

 Итого:  23,12 23,94 65,1 613      

            

     Полдник           

            

13 Молоко кипяченое 200,0 - - 11.98 45 - - 0.50 0.35 0,14 

5037 Пряник 50 3,15 1,05 37.8 173 0,04 0,04 - 10,0 - 

66  Банан 100 0,144 0,144 18,498 76,77     10   

            

 Итого:  3,294 1,194 68,278 294,77      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  43,305 51,354 199,818 1475,92      

            



Неделя вторая 

Вторник 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

45 Каша пшенная молочная 250 7,01 8.09 28,39 213 0,14 0,02 1,95 185,34 0,77 

15 Какао с молоком 200 1.5 1.6 12.1 60 0.06 0.18 0.16 152.94 0.54 

16 Бутерброд с маслом 40 2,3 3.54 14.61 101 0,03 0,38 0,28 6.48 0,34 

 Итого :  10,81 13,23 55,1 374.0      

 Обед           

5 Огурец свежий 60 0,65 0,11 3,63 4,39      

117 Суп»  Крестьянский» со сметаной 250 4.68 6.68 16.03 137.5 0,10 0,10 8.85 42.99 0.95 

48   Печень тушеная в сметане 100 13,94 4,18 5,22 114,29 0,243 1,67- 25,82 18,13 5,35 

855 Гречневый гарнир 150 6,328 5,925 28,59 191,4 0,15 0,09 21 13.98 1.16 

883 Кисель плод-ягодный 200 0,03  27,6 110,4      

  504  
Хлеб»Столичный» 

  60 2,24 0,44   19,76 92,8      

            

 Итого:  27,868 17,335 118,165 650,78      

    Полдник           

  Булочка 50          

434 Молоко кипяченное 200 6,1 5,3 10,1 113      

            

            

 Итого:  6,1 5,3 10,1 113      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  44,778 35,865 183,365 1137,78      

            



Неделя вторая 

Среда 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

679   Макаронник  с творогом 150 18,65 16,46 38,04 374,4 0,07   8,67 0,87 

16 Батон 30 2,3 3.54 14.61 101 0,02 0,02 0,28 111,0 1,5 

15 Какао на молоке 200 1.5 1.6 12.1 60.0 0,02 0,01 0.16 152.94 0.54 

 Итого:  10.1 18.02 32.35 646,5      

 Обед           

   Помидор свежий 60,0 0,72 2,73 4,63 46,80  0,03  0,03  5,76  19,2  0,25 

57 Суп  вермишелевый на кур.бульоне 200,0 4,5 3,07 30,84 168,25 0.07  11,67 5,86 0,53 

6 Котлета куриная(сосиска) 60 9.84 8.02 7.16 139.13 0,04 0,06 - 13.6 1.02 

94 Капуста тушеная 180.0 3.6 5.48 10.82 122.8 0.06 0.05 15.82 83.02 1.2 

868 Компот из сухофруктов 200.0 0.51 - 24.23 99.0 0,005 0,003 2,88 12,8 0,43 

7003 Хлеб  60,0 2,82 0,42 16,38 86.3      

 Итого:  25.68 14.78 62.02 624.72      

     Полдник           

            

13 Чай с сахаром 200.0 - - 11.98 45.0 - - - 11.6 0.54 

72   Бублик 50 5.3 4.75 29.5 183.3 0,08 0,08 0,1 29,23 0,67 

           - 

 Итого:  18.98 13.48 38.0 507.97      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  54,76 101,04 132,37 1779,19      

            

 

 

 

 

 

 
Неделя вторая 



Четверг 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

415 Макароны отварные с сыром   180 8,75 11,65 36,33 286,16 0,09  0,09 136,8 0.93 

 7003   Батон 30 3,04 0,32 19,68 94,00 0,01 0,01 - 7,0 1,4 

2 Кофейный напиток с молоком 200.0 4.58 5.0 21.5 145.2 0.12 0.3 7.31 190,6 0.14 

 Итого:  16,37 16,97 94,48 525,36      

 Обед           

146  Помидор свежий 60 0.72 2.83 4.63 46.80 0.03 0.4 0.2   

170 Борщ со сметаной 250 3.52 5.98 9.78 117.0 0,21 8.4 12.48 73.92 1.1 

29   Курица  60,0 27,8 31,9 14,6 455 0,15 0,25 7,8 78,42 5,17 

168 Рис отварной 135 3.2 5.3 29.3 177.3 0,03 2.43 1.9 6.45 0.63 

7 Соус томатный 30,0 0.69 1.95 3.09 31 0.01 0.01 1.15 6.33 0.2 

9 Компот из сухофруктов 200,0 0,51 - 24.23 99.0 0,005 0,003 2,88 12,8 0,43 

7003 Хлеб пшеничный 60,0 3,04 0,32 19,68 94,00      

 Итого:  39,48 48,28 105,31 1020,1      

  полдник           

            

  Кефир 200,0 10 6.4 17 174      

 булочка 50,0          

            

            

 Итого:  13,15 7,45 54,8 174      

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  69,00 72,7 254,59   1719,46      

            



Неделя вторая 

Пятница 

№ 

реце 

пта 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность 

витамины Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fe 

 Завтрак           

679  Каша ячневая 250 5,93 14,58 61,80 402,17 0,05 0,04 1.29 123.19 0,27 

958 Кофейный напиток с молоком 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0.02 0.3 7,31 102 0,1 

3 Батон 30 5.06 7.02 14.61 144.0 0,01 0,01 - 7,0 1,4 

 Итого:  26,13 25,88 102,42 674,27      

 Обед           

            

7270 Суп «Московский» 250 8,22 15,84 20,11 204,92 0,07  13,75 26,75 1,43 

315    Рыба по -русски 100 9,2 3,7 4,6 110,3 0.34 0,12 0.04 52 1,53 

861   Компот из яблок 200 0,14  18,5 76,77 0,01  3,6 6,21 0,84 

7003 Хлеб пшеничный 
 

60 3,04 0,32 19,68 94,00      

            

 Итого:  20,6 19,86 82,75 568,74      

   Полдник           

2  Батон с джемом   45 2,36 8,49 18,42 159,1      

943 Чай с сахаром 200 0,07  15,05 61,83      

188 Яблоко   100   9,8 47      

 Итого:  2,43 8,49 43,27  267,93        

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:  49,16 54,23 228,44 1510,94      

            

 


